Descubra como os tratamentos mais répidos
e modernos podem transformar o seu sorriso.




Jriliodugac

uando vocé imagina um

aparelho  ortodontico a
primeira imagem que vem a sua
cabeca e a de um adolescente,
certo? Mas esse cenario esta
mudando. Pesquisas  recentes
apontam que cerca de 40% dos
pacientes de ortodontia hoje sao
adultos. Os tratamentos modernos
oferecem aparelhos mais discretos,
sao mais rapidos e tem precos
mais  acessiveis, encorajando
muitos adultos a iniciarem o

tratamento em busca de um
sorriso mais bonito e saudavel.

Ainda assim, existem pessoas que tem receio em usar aparelho com medo
da dor. O que elas nao sabem e que a laserterapia tem mostrado excelentes
resultados na diminuicao do desconforto, na reducao dos processos
inflamatorios e na aceleragao da cicatrizagao, devido a sua agao analgesica,
anti-inflamatoria e antibiotica.




Nao existe um limite de idade para usar aparelho ortodontico. Contanto que as
suas gengivas e dentes estejam saudaveis, vocé & um candidato perfeito para o
tratamento. Mas & muito importante buscar um tratamento adequado, comum

proﬁssional especializado.

Confira as dicas da especialista em ortodontia ). ofna ﬂa/m 0\((077&

sobre como obter resultados importantes, que irao trazer beneficios para a sua

autoestima e saude.




Saude

dentista utilizaaparelhosortodonticos, sejam eles fixos oumoveis, paracorrigir
dentes desalinhados e mal posicionados. Ter os dentes saudaveis e alinhados
nao é apenasumaquestao de estetica, mas também de satide. Um sorriso bonito
e uma mordida correta podem te beneficiar de diversas formas. Por exemplo,
facilitando a higienizagao dos dentes e protegendo a articulagao dos maxilares.

Vocé também passaa mastigar, respirar e falaradequadamente. Alem de controlar

a deformacao gradual que ocorre na arcada dentaria.




cAlinhamerls dos G)erdtes

Com o passar dos anos, € normal

que a perda da altura facial
e a diminuicao do perimetro da
arcada dentaria acontega. lIsso
leva os dentes a se desalinharem,
ou seja, se apinharem,

sobrepondo um dente ao outro.

Alem do problema estetico, isso

tambem acarreta uma dificuldade
na hienizagao, devido a facilidade
do acimulo da placa bacteriana e ao
aparecimento de caries e doengas
na gengiva. O uso do aparelho
ortodontico pode corrigir esses
problemas.




€

Oobjetivo do  tratamento

-

ortodontico & a corregao
da ma oclusao. Ou seja, um
melhor encaixe dos dentes,
proporcionando uma mastigagao
mais eficiente e com menor
esforco muscular, preservando a
articulacao dos maxilares - a ATM.

Alem disso, quem tem os dentes
bem posicionados nas suas bases
osseas respira melhor, evitando
um dos problemas mais frequentes
entre os adultos: a apnéia do sono
(a parada respiratoria enquanto a
pessoa dorme).

Dica: O bom posicionamento dos
dentes atraves do uso do aparelho
proproporcionaumamelhoranafala.
E quem tem uma boa diccao,
normalmente, se expressa melhor.




Muitos dos adultos de hoje
viveram em uma epoca onde
as extragoes de dentes eram o
recurso mais utilizado. A perda de
um dente, no entanto, causa uma
desarmonia na arcada dentaria,
porque os dentes vizinhos ao

extraido se movimentam e, muitas

vezes, fecham o espaco do dente

o epace

perdido, abrindo espago em outros
locais. O tratamento ortodontico
serve para redimensionar o espago
ideal do dente perdido, para que
seja possivel realizar o implante
dentario. Assim, o paciente
consegue desenvolver uma mordida

correta e ter uma estetica melhor.




Estélica

dultos que decidem iniciar
um tratamento ortodontico,
normalmente, querem  se sentir

melhor com o seu sorriso, serem
mais saudaveis e transmitirem uma

primeira impressao melhor. O seu
sorriso € uma das primeiras coisas que
outras pessoas notam, entao sorrir
traz um impacto positivo na sua vida.

Deixar de sorrir ou esconder o sorriso
tém resultados negativos, tanto na vida
pessoal quanto na vida profissional.
Sempre é possivel ter um sorriso bonito
e saudavel, basta fazer o tratamento
correto e seguir as dicas do seu
ortodontista.
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